Guia para

Celebrar Shabat
en casa

Sobre un pie: Un libro de texto de introduccion al judaismo



“Seis dias a la semana
buscamos dominar el
mundo.

El séptimo dia
intentamos dominarnos
a hosotros mismos.”

Rabino Abraham Joshua Heschel El
Shabat










Viernes por la noche

lluminar
Invitar
Bendecir
Brindar
Lavado de manos
Compartir
Cantar

Agradecer

|
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La luz de las velas es muy diferente a las duras luces de nuestros
hogares y oficinas. Comenzamos Shabat bafiados por su dulce y
suave resplandor.

Las velas se encienden al menos 18 minutos antes del anochecer del
viernes por la noche.

1. Enciende al menos dos velas (algunos agregan una vela adicional por cada
nino).
Atrae la luz moviendo las manos hacia los ojos tres veces.

3. Recita la bendicién, cubriéndote los ojos con las manos.

Descubre tus ojos y tdmate un momento para apreciar la dulce luz del
Shabat.



17RNYR L ANR M,
NYUTR YUK .D7IVN
I'MIxN],
NaY 7w 1) 77 1IN,

Baruj atd Adonai Eloheinu melej ha’olam, asher kidshanu bemitzvotav
vetzivanu
lehadlik ner shel shabat.

Bendito eres Tt1, Adonai Dios nuestro, Rey del universo,
Cuyas mitzvot anaden santidad a nuestras vidas y

Quien nos ha dado la mitzva de encender las luces del Shabat.

scan QR code for audio

Guia para Shabat en Casa | 7



U U U
1IN o Yo A P

Invitar

Nl
S

sl
>R
sl
R

sl
R

N2
P

Los viernes por la noche invitamos a los angeles a que se unan
brevemente a nuestra mesa de Shabat para ofrecernos sus bendiciones
y luego continuar con sus rondas de Shabat.

Cantamos Shalom Aleijem al comienzo de la comida de Shabat.



117y, 70 Mwn XN D0y DY,
NIN M2 WITpn 0D'Ma DmAamn.

1DX7N Di7wN DN'M DIY? DONA-
M2 WITEn D70 D mn iy,
NIn

XN DI7wUN DX'M DITWT? P72
M2 WITRER D790 DM 7R |y,
NIn

'ON70 _DI7wUR DN DI7Y7 DONRY,
M2 WITED DDRN DI MmN My,
NIn

Shalom aleijem malajei hasharet malajei elyon mimelej

maljei hamlajim hakadosh baruj hu.

Boajem leshalom malajei hashalom malajei elyon

mimelej maljei hamlajim hakadosh baruj hu.

Barjuni leshalom malajei hashalom malajei elyon

mimelej maljei hamlajim hakadosh baruj hu.

Tzetjem leshalom malajei hashalom malajei elyon

mimelej maljei hamlajim hakadosh baruj hu.

Sea la paz con vosotros, angeles servidores, mensajeros del altisimo, Rey de los reyes,
el Santo Bendito EL

Sea vuestra venida acompaniada por la paz, mensajeros de la paz...

Bendicenos con paz, angeles de paz...

Despidanse de nosotros en paz, angeles de Paz...
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Dediquen un momento a compartir palabras de amor y aprecio.
Estas bendiciones no tienen por qué limitarse s6lo a las personas
casadas; pueden ser ofrecidas por y para cualquier pareja.



For a woman:
17,71 NLL,A.I2N 019N 7N KXY M 7'N NWK,
on' N7 77w

N2 AR N.21IWY Y ToN NIMNNJN1 NNN9 N'9,
XL 7'N 1wy NN2 NN AL2700 07D NnURYL
n17,3. 725 Ny,

Eshet Jayil mi yimizd, verajok mipninim
mijrdh. Bataj bah lev ba’aldh, veshalal lo
yejsar.

Pidh patjd vejojmdh, vetorat jesed al leshondh.
Kamu vaneah veye'ashruhah, ba’aldh
vayehaleldh. Rabot banot asii jayil, veat alit

al kulandh.

;Quién hallard a una mujer valiente? Su valor supera con creces a
los rubies. Su esposo confia en ella, y nada le falta.

Sus labios estan llenos de sabiduria, su boca de bondad. Sus hijos
se levantan y la bendicen, su esposo la alaba:

"Muchas mujeres han obrado bien, jpero tt las superas a todas!"
(Proverbios 31)

Para un hombre:

Q10 NIKYY D' ANIR DYN_YOND UKD M.
NN QTN \NQYIVIN NW7,AX),
IN9TI,DI7Y Wz 210 NWyYI YN 1o

Mi ha-ish, he-jafétz jayim, ohev yamim lir’ot tov? Netzor leshonjd
merd, u'sfateja mi-daber mirmd. Sur merd va’aséh tov, bakesh shalom
v'rodféihu

(Quién es el hombre que anhela la vida, que espera largos dias
de buena fortuna? Guarda su lengua de hablar engafio, se aparta

del mal y hace el bien, desea la paz y la busca. (Salmo 34)

Guia para Shabat en Casa | 11



Sin importar qué rabieta o rebeldia adolescente haya marcado la
semana pasada, nos tomamos un momento para poner nuestras
manos sobre la cabeza de nuestros hijos y ofrecerles palabras de

puro amor.

La bendicion para los nifios se deriva de la bendicion de Jacob a sus
nietos, Efrain y Menashé, quienes son los primeros hermanos de la
Biblia que se aman en lugar de pelearse. La bendicién para las nifias
invoca la memoria de nuestras cuatro matriarcas: Sara, Rebeca,
Raquel y Lea. La segunda parte de la bendicion, la Bendicion
Sacerdotal, es la misma para nifios y nifias y proviene del Libro de
los Numeros.

Coloca tus manos sobre la cabeza de la persona a quien bendices.

2. Ofrece tu bendicion en voz alta o en silencio. Ademas de las palabras
tradicionales, también puedes decirle a tu hijo algo que te hizo sentir
orgulloso de él la semana pasada.

Séllalo con un beso.



Para las hijas:

7700 N720.MY2 DTN YT,

Yesiméj Elohim keSarah Rivka Rajel veLeah.
Que Dios las bendiga como a Sara, Rebeca, Raquel y Lea.

Para los hijos:

NWINI1, DMK D'NTR NIV,

Yesimjd Elohim k’Efrayim veji’Menasheh.
Que Dios los bendiga como a Efrain y Menasheh.

Para todos los nifios, contintie con:

YL Y,
01 17X 119 AR
DI7W 77, 0W 17X 119 " RY!

Yevarejejd Adonai veyishmereja Ya-ér Adonai panav eleja vijuneka
Yisd Adonai panav eleja, veyasém lejd shalom.

Que Adonai te bendiga y te cuide.

Que la luz de Adonai brille sobre ti y tenga gracia
hacia ti. Que Adonai se torne hacia ti y te conceda
paz y plenitud.
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Brindamos por el dia de Shabat, declarandolo una celebracién en
memoria del descanso de Dios de la obra de la Creacion y
nuestro Exodo de Egipto.

El Kidush consta de tres partes: un parrafo inicial extraido del
Libro del Génesis, que recuerda el descanso de Dios en el séptimo
dia, una bendicién sobre el vino (boré pri ha-gafen) y una bendicion
por el dia de Shabat (mekadesh hashabat).

1. Llene una copa con vino o jugo de uva. Usen una copa
especial de Kidush o la copa mas bonita que encuentren.
Sostengan la copa en la palma de la mano. Todos de pie.
Canten la bendicion en tres partes.

4. Beban el vino y luego pasen la copa alrededor de la

mesa para que todos la compartan.



El lider dice:

DY 170! _.'WWN DIF 172 N2 N
'WIWN 0P DTN 731 .0RY 701 YR,
750 'Wwn DF NIAW NWY WX INORN,
DI' NX_D'N7R 2_.NWY WX IMDOX'M.
IMOX7N 790 NAY 12 D INK ' UTR' 'VAawn
NIYY7 D'NIR XWX

Vayehi erev vayehi voker, yom hashishi. Vayjulu hashamayim
veha-aretz vejol tzeva-dm.

Vayejal Elohim bayém hashvi’t melajté ashér asd, vayishbot
bayom hashvi’i mikol melajté asher asd. Vayevarej Elohim et
yom hashvi’i vayekadesh otd, ki vo shavat mikol melajté asher
bard Elohim la'asot.

Y fue la tarde y la manana: el sexto dia. Los cielos y la tierra

y todo lo que contienen fueron completados. En el séptimo
dia, Dios completd la obra. Dios ceso en el séptimo dia de todo
lo que habia hecho. Entonces Dios bendijo el séptimo dia y lo
llamo santo porque en él Dios cesé de la obra de la creacion.

(Génesis 1:31-2:3)

El lider grita:
1A 1110

Saveri haverdi!

Con su permiso...

A lo que todos responden:

n'n'?

jLejayim!
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El lider comienza y todos se unen:
19, X2 D7V 70 TR, ANK NI,
|91

Baruj ata Adonai Eloheinu melej ha’ oldm boré peri hagafen.
Bendito eres T\, Adonai nuestro Dios, Soberano del universo,
quien crea el fruto de la vid.

El lider continua:
'NINNY NYTZ AWUR D7IVN MR DNR M.
[172T 127'N2N |IX121-NANXA W TZ DAY 122 DX
D7T,WTR'RIPNRT.N70N DI XIA D N'WUKID NYYNY,
750 NYTjZ IANINININA 122 D DX NRIN'T
M2 AIN7N1N |X2-N2NXL YT NAYL DNy,
nAYQ WM, " NNN_
Baruj atd Adonai Eloheinu melej ha’oldm, asher kidshanu

bemitzvotav veratzah vanu, veshabat kodshé beahavih uvratzon hinjilanu,
zikaron lema’asé vereshit. Ki hu yom tejilah lemikra'ei kodesh, zejer litzi'at
mitzrayim. Ki vanu vajarta veotanu kidashta mikol haamim, veshabat
kodshejd beahavih uvratzon hinjaltanu. Baruj atd Adonai mekadesh
hashabat.

Bendito eres Tti, Adonai, nuestro Dios, Rey del universo, cuyas
mitzvot santifican nuestras vidas y que nos ofreciste el regalo de tu
sagrado Shabat, concedido con amor y alegria, un recordatorio de la
Creacion. Es la primera de nuestras ocasiones sagradas, un recuerdo
del Exodo de Egipto. Nos has elegido y santificado de entre todos los
pueblos al concedernos tu sagrado Shabat con amor y alegria.

Bendito eres Tt, Adonai, que santificas el Shabat.

Todos responden:

X,

Amen
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Nos lavamos las manos de la misma manera que los antiguos
sacerdotes se purificaban antes de participar en el servicio del
Templo. Como ya no tenemos Templo, hoy nuestras mesas son
nuestros altares.

A ata¥ala m a¥a ata s 'al ‘ataVa Fa' A
av a aho on-agua; v O V acka

mano, y reciten la bendicién.
2. Guarden silencio hasta que todos hayan terminado de
lavarse y estén listos para partir el pan. Sin embargo, en
lugar de hablar, se anima a cantar.




177, AM7R L ANR M,
NWTZ TUNX D7V
IMI¥NI,
D'T' N?7'02 7V 121

Baruj atd Adonai Eloheinu melej ha’olam, asher kidshanu b’mitzvotav

v'tzivanu al netilat yadayim.

Bendito seas Tt, Adonai, nuestro Dios, Rey
del Universo,
Cuyas mitzvot santifican nuestras vidas y nos

has dado la mitzva de lavarnos las manos.
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No hay acto mas humano que partir el pan juntos. En Shabat
usamos dos hogazas enteras de pan trenzado para simbolizar la
abundancia y la bendicion.

Al poner la mesa, coloca dos hogazas de jala en un plato, ctibrelas
con un mantel y coloca cerca un salero o un recipiente con miel.

1. Descubre lajala.

2. Tocalajala o toca a alguien que la esté tocando.

3. Bendigan juntos.

4 Rasga o corta lajald en pedazos. Sumérgela en sal (usa miel s

hay alguien presente que se ha casado hace menos de un ano).
Pasa o tira (jsi, tira!) la jald a cada persona en la mesa.




D7V 7R IR, AR M,
YIXD In.DN7 X¥Mi)

Baruj atd Adonai Eloheinu melej ha’olam,

hamotzi lejem min ha-aretz.

Bendito seas Td, Adonai, nuestro Dios, Rey del universo,

que haces brotar el pan de la tierra.

Programa Miller de Introduccién al Judaismo | 21
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¢¢ Todos los libros que podria escribir y
todas las palabras que podria usar no
son mas que palidos reflejos, si no
palidos sustitutos, de esas canciones de
Shabat que nunca olvidaré y que, de
alguna manera, aun vibran en mi.”

Elie Wiesel
Un Niggun para Shabat



Mah Yafeh HaYom
DI'N_N9! Nn_
.DI7Y NY_
Ma yafeh ha-yom, shabat shalom. (2x)
Shabat, shabat shalom. (3x)
Shabat shalom

iQué hermoso es este dia, un dia de paz de Shabat!

Hinei Ma Tov

A1-VNN NN
D'NX_N1Y D'VI-NNl-
TN DA

Hinei ma tov uma
na-im Shevet achim
gam yachad.

Qué bueno y qué
agradable es que los
hermanos vivan
juntos en armonia.
(Salmos 133:1)
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Am Israel Jai

N7 oy

JN_MANRCTIV

Am Israel jai
Od avinu jai

El pueblo judio vive.
Nuestros antepasados
siguen vivos en nosotros.

Hava Nashira
el heh ]
N7 Y

Hava
nashira Shir

aleluya

Vengan, cantemos un canto de alabanza.
jAleluya!
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Lo Yisa Goy

2701 7RI RY KT
TIV 17 X7,
.nnnm

Lo yisa goy el goy
jerev veLo yil ‘medii od
miljamd.

Nacion no alzard espada contra nacion,
ni aprenderan mas la guerra.
(Isaias 2:4)

Od Yavo Shalom
12'7y_DI7W_RIQ' TIV

7V1 127y DI7W RIQ' TIV

75 7v1 11"y DXIRO .01
IDx7x0 'DN7XO0 D71V

jSaludos!

Od yavo shalom aleinu (x2)

Od yavo shalom aleinu v'al kulam.

jSalam, aleinu v’al kol ha’olam!

iSalam! ;Salam! (2x)

La paz seguira llegando a nosotros, a
nosotros y a todos. jSalam! Paz para
nosotros y para el mundo entero.

Salaam. Salaam.
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Agradecer

Birkat HaMazon es una larga serie de oraciones que se ofrecen
después de una comida en agradecimiento por la comida, la
camaraderia y los muchos regalos que enriquecen nuestra vida
diaria.

1. Seleccione un lider, quien elegira la melodia para Shir
ha-Maalot y dirigira el zimun, la invitacion comunitaria para
dar gracias.

2. Canta todo el hebreo que puedas o simplemente aprovecha esta
oportunidad para agradecer en silencio la comida y la
compafiia.

NOTA: Birkat HaMazon es muy largo, por lo que aqui
presentamos solo algunas de sus partes esenciales: Shir
HaMa'alot, el Salmo inicial; el Zimtn, la invitacién a dar gracias;
la primera bendicién y el canto de cierre, como una forma de
comenzar a aprender esta compleja y hermosa parte de la
liturgia judia.



Cantamos juntos:
YD FY NQ'W NN AW NRyNn 'Y,
TN 1MW71-12'9 PINW XM TR_.0M7ND .
nTAN NN .0Y NIWYT " TaN DY NN
NNAY DX DAY .D'NNY VDY NIWY7.
JA¥7! NN NYNTA, DWATN_2A9) D'7'9NI

I'MN7X_KXYY

Shir hama-alot b’shuv Adonai et shivat tzion hayinu k’jol'mim. Az
yimalei sjok pinu ul’shoneinu rinah az yomru vagoyim higdil
Adonai la-asot im eileh. Higdil Adonai la-asot imanu hayinu
semeijim. Shuvah Adonai et sheviteinu ka-afikim banegev.
Hazor’'im bdimah b'rinah yikizoru. Haloj yeileij uvajoh nose
meshej hazarah bo yavo v'rinah nose alumotav.

Un cantico para

ascender: Cuando Dios restaure a los exiliados de Sién, seremos
como sofiadores. Entonces nuestras bocas se llenaran de risa 'y
nuestras lenguas de canticos de alegria. Entonces se dira entre las
naciones: jGrandes cosas ha hecho Dios por ellos! Grandes cosas
hara Dios por nosotros, y conoceremos la alegria. Restauranos,
Adonai, como corrientes de agua en el desierto. Los que
siembran con lagrimas, cosecharan con canticos de alegria.

Aunque él vaya llorando, cargando su saco de semilla, regresara

con alegria, cargando su cosecha.
(Salmo 126)
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El lider comienza:

A0
Javerai Nevarej

Participantes:

Y[V TVI,ANYN 720 1, 0Y
Yehi shem Adonai mevoraj me-atd vead olam

Lider:
D7l TI,NNYN N, DY Y,

7w 73RY,(11'N7R) 1121,"20 NIvY,
Yehi shem Adonai mevoraj me-atd vead

olam. Birshut javerai nevarej (eloheinu)* she-akhalnu

mishelo

Participantes:
12N _R10a1-7wUN 137)XRY (11'NR) M1,
Baruj (eloheinu)* she-ajalnu misheld u-v’tuvo jayinu

Lider:
12N _R10a1-7wUN 137IXRY (11'07R) M1,
Baruj (eloheinu)* she-ajalnu misheld u-v’tuvo jayinu

Juntos:
MY MR ],

Baruj hu u-varuj shemé

*Si come con un grupo de diez o mds personas mayores de la edad
de bar/bat mitzvd, agregamos la palabra )78 Eloheinu
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Cantamos juntos:

2102 197 07(VN DR TN _D71VN 1M 7R AnR M,
JT0N_D71VY7 ' 2wl 7% N7 INn X D'mn)2-Ton, N2,
STYLDYYVY (Itn 17 hon' 7xi 1 hon X7 Tmn 2iman vl
pl=ial

[1ITA_'2N1-797.2'001-73'7 0119017 7R X1 D 71IMan_nmw
7N NN TR " ANR MR WR ML 77,

Baruj atdh Adonai, Eloheinu melej ha-olam, hazan et ha-olam kuld
betuvd bejen bejesed uv'rajamim hu notén lejem lejol basar ki leolam
jasdo. Uv'tuvo hagadol tamid lo jasar lanu, veal yejsar lanu mazon
I'olam va-ed. Ba-avur sh’mo hagadol, ki hu eil zan um’farneis lakol
umeitiv lakol, umeijin mazon lejol b’riotav asher bard. Baruj atih

Adonai, hazan et hakol.

Bendito seas Tu, Adonai nuestro Dios, Gobernante del universo,
que sustentas al mundo entero con bondad y compasion,
proveyendo alimento a todo ser viviente, porque el amor de
Dios perdura para siempre. Dios, abundante en bondad, nunca
nos ha fallado; Que nuestro sustento esté asegurado para
siempre. Dios sustenta toda vida y es bueno con todos,
proveyendo de alimento a todo ser viviente. Bendito seas Tu,

Adonai, sustentador de todo.

*xk

7R 99 7v1 137y DiMY nwyr KIA MNa Ditv nwy’
Inx NN,
Oseh shalom bimromav, hu ya'aseh shalom, aleinu v'al kol yisra'el,

veimru amén.

Que Aquel que hace la paz en los cielos, haga la paz para
nosotros, para todo Israel y para todo el mundo.
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Almuerzo
de Shabat

La celebracion comunitaria de Shabat contintia durante todo el
dia sabado. Después de ir a la sinagoga por la mafiana, muchas
personas comparten un almuerzo especial de Shabat con amigos
y familiares.

e Un vaso lleno de vino/jugo de uva

* Dos panes jala cubiertos con cubre jala

Llene una copa de vino y cante V'Shamru.
Recitar el Kidush y tomar un sorbo de vino.
Lavarse las manos.

LN =

Bendigan y partan el pan juntos.



Cantamos juntos:
NIYD NK NIYYT_ ,NIYD DK 7Y N1 1Yl
N'N NIX 7R 12 121071V 1A 0N T,
JYOXD IR D'MYD DR Dwy D' YWY D 0717,
'y avn oMl
YOI NIY_

V’sham'ru v'nei israel et
ha-Shabat, la‘asot et ha-Shabat
I'dorotam b'rit olam. Beini u vein
b'nei Yisrael ot hi l'olam,

ki sheishet yamim asah

Adonai et hashamayim v'et
ha'aretz, u"vayom hashvi’i shavat
vayinafash.

El Pueblo de Israel observara el Shabat para mantenerlo
como pacto eterno por todas las generaciones. Es una senal
entre Mi y el Pueblo de Israel para siempre: que en seis dias
Dios hizo los cielos y la tierra, y en el séptimo dia cesé de
trabajar y descanso.

(Exodo 31)
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El lider levanta la copa y recita:
INYT!| DAY DI IR T2V

Al ken berdj Adonai et yom ha-Shabat va-y’kadeshehu.

Por lo tanto, Dios bendijo el Shabat y lo santificd.

El lider exclama:

AN 0

Savri javerai

Con vuestro permiso...

A lo que todos responden:

o'n'y

-

jLejayim!

El lider comienza y todos cantan:

192019 X2 ,07VN 7 1R AR M),

Baruj ata Adonai Eloheinu melej ha’ olam borei peri hagafen.
Bendito seas Tt, Adonai nuestro Dios, Rey del universo, que
creas el fruto de la vid.

Lavate las manos y reza HaMotzi como se
encuentra en las paginas 16-19 antes de
comenzar la comida. Birkat HaMazoén, la
bendicion después de comer, se encuentra en

las paginas 20-23.
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La Havdala es un servicio breve y hermoso en el que se distinguen
los momentos sagrados del Shabat de los momentos cotidianos del
resto de la semana. Se compone de varias bendiciones breves e
incorpora los sentidos del gusto, el olfato, la vista y el tacto.

La Havdala puede celebrarse cuando aparecen tres estrellas en el
cielo el sabado por la noche o una hora después del atardecer.

® Una copa llena de vino/jugo de uva

¢ Un recipiente con especias (clavo, canela, agua de rosas, etc.)

* Una vela trenzada de varias mechas (se puede encontrar en cualquier
tienda de Judaica)




1.Preparese encendiendo la vela y llenando la copa de vino y el recipiente
con las especias.

2.Levante la copa de vino y todos reciten:

192019 X2 D7VA 70 IR 1 ANR M,
Baruj atd Adonai Eloheinu melej ha” olam boré peri hagafen.

3.Levante la Especias y todos recitan:

DML "M X2 D72IVN 7N AR DKM,
Baruj ati Adonai Eloheinu melej ha” olam boré minei vesamim.
4.Pasen las especias para que todos las huelan.

5.Levanten la vela y todos reciten:

UKD, KD KD D7100,770 1107K, L ANK M,
Baruj atd Adonai Eloheinu melej ha’ olam boré meorei ha-esh

6.Extiende las manos y observa las sombras que proyecta la vela.

7.De nuevo, levanta la copa de vino y el lider recita:

W7 |2 77200 D70 79 YR, DKM,
DI' |2, 0'Y7 7KW A Y07, IN 12,7107,
NUYND_'N NUYY WA,

7107 W7 "2 7' Tann L, AnR A,
Baruj atd Adonai Eloheinu melej ha” olam, hamauvdil bein kodesh
lejol, bein or lejoshej, bein yisrael la’'amim, bein yom hashevi’i
lesheshet yemei hama'aséh. Baruj atd Adonai, hamavdil bein kodesh

lejol.

8.Beba el vino y luego apague la llama en el vino.
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9.Canten Eliyahu ha-Navi, el cantico al profeta Elias, quien
esperamos que anuncie el inicio de una era de paz y justicia, cuando
la vision perfecta del mundo que intentamos crear en Shabat se

haga realidad para todos. .

IAIN_AWUNN AR RN AR
12'7% N2 13'012,"00N TV
TITJA.Nn'yn oy,

Eliyahu hanavi, Eliyahu hatishbi
Eliyahu, Eliyahu, Eliyahu
haguil'adi Bim’hera v'yameinu,

yavo eleinu Im mashiaj ben David
(x2)
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